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ショッピング・シネマ・お食事をはじめ、生活利便も充実。
緑豊かで閑静な街「高の原」で、素敵なシニアライフをお遇ごしいただけま丸

お
転
婆
な
俳
句
を
作
り
な
が
ら

楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
へ
来
る
前
は
、
腰
の
骨
を
折

っ
て

入
院
し
て
い
ま
し
た
。
息
子
が
こ
こ
を
見

つ
け
て
く
れ
た
ん
で
す
け
ど
、
ほ
ん
と
う

は
入
居
す
る
の
が
嫌
で
泣
い
て
い
た
の

（笑

い
）
。
で
も
ね
、
ま
わ
り
の
方
が
い
い
所

よ
っ
て
す
す
め
て
く
だ
さ

っ
て
…
。
そ
れ

が
ち
ょ
う
ど
３
年
前
。

生
ま
れ
は
東
京

で
す
。
昭
和

１９
年
、

女
学
校
の
卒
業
式
の
日
に
、
夜
行
で
８
時

間
か
け
て
ズ
の
転
勤
先
で
あ
る
宇
治
に
来

ま
し
た
。
市
電
か
ら
見
た
京
都
の
美
し
か

っ
た
こ
と
。
学
校
は
京
都
府
立
第

一
高
女

で
す
。
で
も
戦
時
中
で
勉
強
は
ほ
と
ん
ど

せ
ず
、
ベ
ニ
ヤ
板
で
練
習
棧
の
補
助
翼
を

作

っ
て
い
た
の
。
ひ
ど
い
飛
行
機
よ
ね

（笑

い
）
。
そ
の
頃
、
主
人
と
知
り
合

い
ま
し

た
。
は
じ
め
て
出
会

っ
た
の
が
京
阪
の
木

|

）一́
そ

子

ヽ

男翌
で

拳

体
″
ミ
歩

多

つヽ
ド，
鳥

げ
佐
ｒ

酪
と

次
予
冷

舜

幡
駅
の
ホ
ー
ム
。
そ
れ
で
、
い
ま
暮
ら
し

て
い
る
の
が
京
阪
さ
ん
の
ホ
ー
ム
で
し
ょ
。

不
思
議
な
ご
縁
よ
ね
。

私
は
京
都
で

一
番
古
い
俳
句
結
社

「京

鹿
子
」
に
所
属
し
て
い
て
、
こ
こ
に
来
て

か
ら
も
毎
日
お
転
婆
な
俳
句
を
作

っ
て
い

ま
す
。
最
近
は
連
歌
も
は
じ
め
た
か
ら
、

そ
れ
が

一
番
の
楽
し
み
。
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

の
方
が
着
物
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
く
だ
さ

っ
た
り
、
小
物
を
作

っ
て
く
だ
さ
る
の
も

嬉
し
い
わ
ね
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
、
い
け
ま
せ
ん

っ
て

言
わ
れ
る
こ
と
ば
か
り
し
て
る
ん
だ
け
ど
、

尊
敬
で
き
る
お
友
達
も
い
て
、
楽
し
く
暮

ら
し
て
い
ま
す
よ
。

ｑ
ロ
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ズ
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イ
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自
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に
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「写
っ
て
い
る
写
真
」
か
ら

意
思
の
あ
る
「
写
し
た
写
真
」
今

‥
。

何
度
も
足
を
運
び
、

お
気
に
入
り
の
奈
良
を
見
つ
け
る
。

い
い
写
真
を
撮
る
た
め
の
第

一
歩
は
、

カ
メ
ラ
に
慣
れ
る
こ
と
で
す
。
普
段
か
ら

カ
メ
ラ
を
持
ち
歩
い
て
、
気
に
入

っ
た
も

の
を
ど
ん
ど
ん
写
し
て
く
だ
さ
い
。
数
を

転
倒
し
に
く
い
身
体
づ
く
り
の
た
め
に
、

私
は
、
「ア
ッ
と
思
っ
た
と
き
に
踏
ん
張
９

が
き
く
身
体
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
卦
ク
。

特
に
足
裏
や
足
指
が
大
切
で
す
よ
。
」
と
よ

く
お
話
し
ま
す
。

足
裏
は
地
面
に
接
す
る
こ
と
で
、
路
面

が
や
わ
ら
か
い
と
か
、
傾
い
て
い
る
、
砂
利

が
あ
る
、
と
い
っ
た
外
か
ら
の
危
険
を
察

知
し
て
い
ま
す
。
そ
の
感
度
を
維
持
す
る

た
め
に
は
、
足
裏
を
や
わ
ら
か
く
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
足
裏
が
柔
軟
性
を

失
っ
て
く
る
と
、
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
に
く

く
な
り
ま
す
か
ら
、
お
風
呂
の
中
で
足
裏

を
も
ん
だ
り
、
足
首
を
回
し
て
ほ
ぐ
し
て

お
く
と
い
い
で
す
ね
。
テ
レ
ビ
を
み
な
が
ら

の
青
竹
踏
み
で
も
い
い
で
す
よ
。

も
う
ひ
と
つ
は
、
足
指

の
運
動

で
す
。

何
か
に
つ
ま
ず
い
て
グ
ラ
ッ
と
来
た
と
き
、

最
初
に
足
指
が
地
面
を
つ
か
ん
で
身
体
を

フ
　
支
え
よ
う
と
し
ま
す
。
足
指
の
踏
ん
張
り

イ
　
が
な
い
と
”ポ
テ
ン
“
と
転
ん
で
し
ま
う
ん
で

↓
呻
す。太
も
も
な
ど
の筋
肉
も大
切
です
が、

回

こ
な
す
と
、
カ
メ
ラ
の
ど
の
機
能
を
ど
う

使
え
ば
、
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
写
真
に
な
る

の
か
が
わ
か

っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
シ

ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
と
き
に
、
な
ぜ
そ
の
花

や
風
景
を
撮
り
た
い
の
か
、
何
を
伝
え
た

い
の
か
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

気
持
ち
が
あ
る
と
、
単
に
何
か
が

「写

っ

て
い
る
写
真
」
か
ら
、
意
思
の
あ
る

「写

し
た
写
真
」
に
な
る
ん
で
す
。

花
を
撮
影
す
る
場
合
は
、
花
よ
り
地
味

で
暗
め
の
色
を
背
景
に
持

っ
て
く
る
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
次
に
大
切
な
の
が

一

輪
の
花
に
注
目
す
る
こ
と
。
例
え
ば
菜
の

花
畑
を
写
す
場
合
、
花
畑
全
体
を
写
そ
う

と
せ
ず

（写
真
∩
》
、
端
の
ほ
う
に
あ
る

一

輪
を
狙
い
ま
す
（写
真
①
）
。
桜
な
ど
も
同

じ
く
枝
先
の
一
輪
を
狙
う
。
漠
然
と
空
を

背
景
に
す
る
の
で
は
な
く
、
日
の
高
さ
ぐ

ら
い
の
低
い
位
置
の
花
を
狙
う
と
背
景
に

変
化
が
つ
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
風
景
の

ま
ず
最
初
に
、
足
指
が
踏
ん
張
っ
て
く
れ

な
い
と
だ
め
。
足
指
の

「グ
ッ
パ
ッ
運
動
」

や
タ
オ
ル
を
た
ぐ
り
寄

せ
る
運
動

な
ど
、

普
段
の
生
活
の
中
で
意
識
し
て
行
う
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

4

足
裏
全
体
と
足
首
、
足
指
の
運
動
を
続

け
れ
ば
転
倒

の
危
険
を
減
ら
せ
ま
す
し
、

血
液
の
循
環
が
良
く
な
っ
て
ム
ク
ミ
も
防
げ

る
の
で
、
一
石
二
鳥
の
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
よ
。

奈
良
に
は
絵
に
な
る
場
所
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
私
は
春

の
浮
見
堂
が
好

き
で
す
し
、
東
大
寺
境
内
の
新
公
会
堂

を
北

へ
行

っ
た
あ
た
り
も
お
す
す
め
で

す
。
季
節
ご
と
に
い
ろ
い
ろ
な
景
観
が

楽
し
め
る
室
生
寺
も
い
い
で
す
ね
。

私
ど
も
の
写
真
美
術
館
で
紹
介
し
て

い
る
入
江
泰
昔
は
、
５０
年
間
、
奈
良
大

和
路
を
撮
り
続
け
ま
し
た
。
叙
情
的
で

な
に
げ
な
い
奈
良
大
和
路
の
景
観
に
こ
だ

わ
り
続
け
た
写
真
家
で
す
。
み
な
さ
ん
も

お
気
に
入
り
の
場
所
を
見

つ
け
た
ら
、
何

度
も
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
れ

ば
必
ず
、
こ
れ
だ
！

と
い
う
自
分
だ
け

の
奈
良
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

○「しゃくなげの室生寺塔J G)「木蓮咲く秋篠寺」 入江泰吉記念奈良市写真美術館

足
裏
が
危
険
を
察
知
し
、

足
指
で
グ
ッ
と
踏
ん
張
る
。

場
合
は
、
近
景
、
中
間
、
遠
景
を
お
さ
め

る
よ
う
に
し
ま
す
。　
一
般
的
な
風
景
写

真
は
、
ど
う
し
て
も
中
間
か
ら
遠
く
の

景
色
を
写
し
が
ち
で
近
景

が
な
い
ん
で
す
。
近
景
が

な
い
と
遠
近
感
が
出
ま
せ

ん
。
道
で
も
川
で
も
、
物

で
も
何

で
も

い
い
の
で
、

近
く
の
景
色
を
手
前
に
入

れ
て
写
せ
ば
、
奥
行
き
の

あ
る
写
真
に
な
り
ま
す
。

桜
の
移
り
香
を
味
わ
う

「桜

餅
」

桜
の
開
花
よ
り

一
足
先
に
、
和
菓
子
屋

の
店
先
に
咲
く
桜
餅
。
塩
漬
け
さ
れ
た
大

島
桜
の
葉
。
召
し
上
が
る
方
と
そ
う
で
な

い
方
が
い
ら

つ
し
や
い
ま
す
。
統
計
的
に

は
召
し
上
が
る
方
が
６
～
７
割
を
占
め
る

よ
う
で
す
が
、
お
好
み
に
合
わ
せ
て
ど
ち
ら
で
も
。
た
だ
、
和
菓
子

は
五
感
で
楽
し
む
も
の
。
初
め
の
ひ
と
口
は
、
道
明
寺
だ
け
を
召
し

上
が

っ
て
い
た
だ
き
、
ほ
の
か
な
桜
の
移
り
香
を
味
わ

っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
（文
／
十
代
目
女
将
）

・■
・
地
元
で
大
評
判
！
コ
ン
エ
フ
・ナ
カ
ギ
リ
」

一
一
う
っ
と
り
幸
せ
。
絶
品
ス
イ
ー
ツ
の
店

0
転倒を防ぐ身体の準備
足裏全体と足首、足指

京阪ライフサポート株式会社

ケア事業部課長 員藤英恵
理学療法士。病院、在宅訪間で高齢者

ケアと健康増進に携わり、2003年京阪

ライフサポート(株 )入社。現在に至る。

花
は
背
景
を
選
び
、
一輪
を
狙
う
。

風
景
は
、
近
景
を
い
れ
る
の
が
コ
ツ
。

一局
の
原

で
お

い
し

い
ス
イ

ー

ツ

の
お
店

と

ペ

い
え
ば
、
真

っ
先
に
名
前
が
あ
が
る
の
が

「
シ

ェ
フ
・
ナ
カ
ギ
リ
」
。
手
生
産
や
お
取
り
寄
せ

な
ら
、
ク
ッ
キ
ー
や
フ
イ
ナ
ン
シ
エ
、
バ
タ
ー

ケ
ー
キ
と
い
っ
た
定
番
の
焼
き
菓
子
や
、
シ

ヤ
ン
パ
ン
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使

っ
た
シ
ャ

ラ
ン
ト

ュ
ー
ル
や
木
津

ロ
ー
ル
が
お
す
す
め
。

お
店
で
し
か
買
え
な
い
季
節
限
定
の
生
菓
子

も
、
＞つ
つ
と
り
す
る
ほ
ど
の
お
い
し
さ
で
す
。
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